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1. Stowo do Czytelnikow

Przyzwyczat sie do czytania kaizek - to zbudowésobie schron
przed wekszacia przykrasci zycia codziennego. (William
Somerset Maugham)

Dla niewidomych "budowa tego schronu” do potowy Xieku nie bytaby mgiwa, gdyby
nie Ludwik Braille i jego dzieto.

W dniach od 7 do 9 kwietnia br. radzit XV Krajowyjazd Delegatéw Polskiego Zwaku
Niewidomych. Zjazd przy sprawozdanie z dziataldo w minionej kadencji, uchwalit program
dziatania na now kadeno; oraz zmiany statutu. Jak oma przypuszcza na podstawie
doswiadcze, nie kedzie miato to wekszego znaczenia dla cztonkdw PZN-u.

Zjazd wybrat te nowe wiadze, od ktérychelizie wiele zalgato.

Jak Pastwo wieda, trzydziestu dwoch czionkow Zadu Glownego wybieraj zjazdy
okregowe. Krajowy Zjazd wybrat tylko przewodnigzgo i trzech wiceprzewodnigzych.

Przewodnicgzca ZG PZN ponownie zostata Anna Wwoak-Szymaska. Na funkcje
wiceprzewodniczcych wybrano: Ryszarda Mazura z Sosnowca, Zbigni@espitowskiego z
Bydgoszczy i Teres Wrzesihska z todzi. Zgodnie ze statutem, Zagz Gtéwny w dniu 9
kwietnia br. funkag sekretarza generalnego powierzyt ponownie Matgoezdacholec, a
funkcje skarbnika Jerzemu Janasowi z Jaworzna.

Wymienione osoby stanowPrezydium Zargdu Gtéwnego.

Zjazd wybrat teé dwunastu cztonkdéw Gtéwnej Komisji Rewizyjnej i jpizewodnicacego,
ktérym ponownie zostat Jan Sidet z Radomia oraewarnicacego, wiceprzewodniazego i
sekretarza @lu Kolezenskiego. Ponadto w sktach@®u wchodzi szesnastu cztonkdéw wybranych
przez okegowe zjazdy. Funkej przewodnicacego 3du ponownie powierzono Andrzejowi
Kurowskiemu z Olsztyna.

Wszystkim wybranym serdecznie gratulujemiyczymy wielu sukcesow w pracy dla dobra
polskich niewidomych i stabowidzych. Niechaj poktadane w Was nadzieje spebit ku
Waszej satysfakcji i zadowoleniu czionkow Zwrku.

Redakcja "Biuletynu Informacyjnego Trakt"
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2. Stanistaw Kotowski - Co ludzie wiedg o nas? Co my wiemy o sobie? -
Niewidomi, choroba i starc¢

Starzenie si jest procesem naturalnym. Wszystkie organizigwe rodz sig¢, rozwijaja,
osikigaja petnk sprawndci i zanikap. Star@d¢, o ile czlowiek miodo nie umrze, np. na skutek



wypadku, nikogo nie minie. Jedni dij zachowuj sprawnéc¢ fizyczm i intelektualr, u innych
wczeniej ona zanika, ale u kdego wystpuje.

Czlowiek pod konieczycia staje & mniej sprawny, cgciej choruje, diiej u niego trwa
okres rekonwalescencji, odczuwazmé dolegliwdci, w tym niekiedy bardzo bolesne, coraz
wiecej potrzebuje pomocy, phiej opieki i w kaicu piekgnacii.

Starg¢ nie omija rownie 0soOb niepetnosprawnych, w tym niewidomych i staio@acych.
Mozna by powiedzié ze pod tym wzgjdem osoby z uszkodzonym wzrokiem niema@ si¢ od
pozostatych ludzi. Czy jednak tak jest?

Rzeczywscie, bol jest jednakowy i jednakowa jest choroba. j€dnak nie wyczerpuje
problemu. Osoba bez niepetnospravanogdy j rozboli zib, o wiele tatwiej dowie gj gdzie jest
dyzur, gdzie przyjmuje lekarz stomatolog i bez trudmttrafi. Osoba niepetnosprawnazgk jej
niepetnosprawni@ jest znaczna, ma powae trudnéci. Osoba poruszga st na wozku musi
jeszcze dowiedziesig, gdzie nie ma dla niej barier, czy diajea tam autobus niskopodtogowy,
ewentualnie zamowitaksowk, do ktorej mana wozkiem "wjechd, musi te pokon& réznego
rodzaju trudnéci na drodze. Niewidomy nie mi€ trudngci w dowiedzeniu g, gdzie ma
szuk& czynnego gabinetu stomatologicznego i w dotarciumni@go. Nie zawsze tatwo tam trafi.
Oczywiscie, u lekarza wszyscy $uz tylko pacjentami, wszyscy£horymi, 8 wigc rowni.

Czy jednak wszystkim tak samo tatwo jest réwinte osagna¢. Pomijapc problem dotarcia
do odpowiedniej placowki, problemy wypuja réwniez na miejscu. Niewidomemu sprawia
powazne trudngéci orientowanie si w posuwaniu i kolejki. Ludzie choda, zmieniaj miejsca,
rozmawiaj i wiedz, kto jest przed nimi, kto juwszedt do gabinetu i czy wyszedt. Niewidomy
nie mae tego kontrolowa Jeeli nawet wspoétoczekagy zapewrd, ze powiedz, kiedy
przyjdzie jego kolej, nie jest pewien, czy nie zapa i niepokoi s¢. Do jego cierpig
wynikajacych z choroby, datzap sie rézne niedogodréxi wynikajace z braku wzroku.
Niewidomy, jezeli mieszka sam lub z innymi osobami niewidomymia nproblemy z
rozpoznawaniem lekéw i obserwowaniem objawéw chpratnam przypadekze niewidomy
wykrwawit sie niemal nasmierc. Nastpito bezbolesne gkniccie wrzodu dwunastnicy, nie
widziat krwi w kale i nie wiedziat, co sidzieje.

W s$wietle powyszych faktow widé wyraznie, jak wiele jest tu problemoéw, ile
uwarunkowa i trudnaci, ktore nie wysipuja u ludzi bez niepetnosprawém.

Podobnie maj si¢ sprawy ze stattia. Jak ju. wspomniatem, kaly cziowiek staje gina
staré¢ mniej sprawny. U niewidomego natomiast, na trédnavynikajace z obntania s
sprawndci, naktada si¢ ograniczenia wynikagre z braku wzroku. Nie ntoa powiedzié, ze 1
one jednakowe u niewidomych i wigta/ch, bo taka jest sta¥@

Czilowiek stary stopniowo traci pagii Zapomina przede wszystkim bage wydarzenia, a
pamkta dawne. Jednak w codziennyytiu te dawne s mniej potrzebne. Wyobfany sobieze
dwie stare osoby zapomniaty, gdzie agdg klucze. Osoba widca rozejrzy si i znajdzie. A
niewidoma? Pewnie zeznajdzie, tyleze obmacagkami wszystkie miejsca, w ktérych klucze
mog byc¢ i te w ktorych nie powinny siznalez.

Ruchy gk stap si¢ mniej precyzyjne, u wieluece trasa sie. W takiej sytuacji wykonywanie
réznych czynnéci bez kontroli wzrokowej stajegsszczegolnie utrudnione.

W podesztym wieku esto nasipuje ostabienie stuchu. Jest to zmyst dalekiegoegas
ktory odgrywa wiellg role w orientacji przestrzennej niewidomych. Jego dsiasile powoduje
pictrzenie s¢ ograniczé samodzielnego poruszania spodr&@owania. Pogibia to niezaradrig
i niesamodzielng:.

Osoby w podesztym wieku niejednokrotnie m&udndci ze zmystem rownowagi. Przy
zaburzeniach tego zmystu znaczniesciej trafiap sie upadki | ztamania kixi. Tak jest prawie u



wszystkich oséb starszych. Cztowiek w podesztymkwjgezeli potknie s¢, najczsciej upadnie.
Osoba niewidoma jednak @ziej potyka s, bo nie widzi nieréwnéti terenu, drobnych
przeszkod na drodze, oblodzelziur itp. Czsciej wigc potyka st i upada albo ogranicza swoj
samodzieln&. Wéwczas jednak wymaga zkszonej pomocy i opieki.

Jedny, z gtdbwnych dolegliwéci jest tu poczucie osamotnienia, nieprzydéthozepchnicia
na margineszycia. Brak wzroku utrudnia rowniewalke ze skutkami poczucia opuszczenia,
braku kontaktéw z lugmi itp. Trudniej zajg¢ sie wnukami, trudniej znal€ rozméwe i
sensownie wypetdinadmiar wolnego czasu.

Kiedys na przystanku autobusowym spotkatem starszego, gddey nigdzie nie jechal.
Powiedziatze wyszedt na przystanekeby z ludmi porozmawid. No tak, czut s samotny. Ale
przecie, gdyby byt osob niewidoms, trudniej bytoby mu zagadywanieznajomych. | podobnie
jest ze wszystkim.

Niekiedy osoba niewidoma w podesziym wieku jesagpra intelektualnie, mogtaby jeszcze
robi¢ ccas pazytecznego, ale z jej mbwosci nie chce korzystanawetsrodowisko, w ktorym
dziatata przez caleycie.

Spotgowaniem trudngci, ktdre wyej wymienitem, § choroby wynikajce z wieku i
trudndgci radzenia sobie z nimi. Osoba niewidoma w podeszivieku ma ich wielokrotnie
wiecej, gdy przyczyny jej niepetnosprawbd sumup Sie. W tym przypadku dwie
niepetnosprawnii wystepujace jednoczénie daj zawsze wynik wikszy niz prosta ich suma.
Trudno precyzyjnie wylicz§ o ile nasipuje tu zwekszenie skutkow kale] z
niepetnosprawniei, choroby czy ograniczenia, ale z pe\ti@ jest ono znacke. Zjawisko to
podobne jest do zawatdw serca czy wylewéw do méBgugi zawat czy drugi wylew powoduje
zawsze wgksze skutki ni pierwszy. Kady nasgpny jest nieproporcjonalnie bardziej gny.

Dod& nalezy, ze choroby wieku starczego wymagajggstych wizyt u lekarza, a nie jest to
proste. Wymagajtez zakupu lekow, udawaniagsilo apteki, przy czym wae jestzeby byta to
tansza apteka. Nie jest proste rowindawkowanie lekow, niekiedy konieczne jesica tabletek
lub liczenie kropel itp. Wszystko to jest utrudnéoprzez brak wzroku.

Odrgbnym zagadnieniem jest utrata wzroku w wieku polgeszW tym przypadku jest to
inna jaka¢. Niewidomy nauczyt si zy¢ z niepetnosprawrigia i na staré¢ stopniowo traci te
umiejgtnosci. Cztowiek, ktory stracit wzrok w stafoi, ma bardzo ograniczone w#higvosci
nauczenia gi wykonywania ranych czynnéci metodami bezwzrokowymi. Ma on znikome
szanse na agjniecie, ch@by w przyblieniu, takiej sprawniei, jaka posiada osoba niewidoma
w jego wieku.

Z powyzszych rozwaan wynika, ze staré¢, ktéra dla nikogo nie jest tatwa, dla niewidomych
jest szczegolnie trudna. Wynikajez zadania dla sitb pomocy spotecznej, dla stowarzysze
dziatapcych na rzecz niewidomych oraz dla wolontariatu.ni€ozne jest wypracowanie
odpowiednich form pomocy takim osobom i stworzesystemu ich stosowania. Dotyczy to
przede wszystkim samotnych niewidomych w podesalyieku, ale take zyjacy w rodzinach,
niejednokrotnie potrzebyipomocy zewastrzne;.

Bez watpienia nie wyczerpatem wszystkich aspektow problestargci i braku wzroku. Nie
to bytlo moim celem. Chciatem zwrécuwag: Czytelnikdw i wiadz stowarzysiaeoraz stib
spotecznych na zkona¢ zagadnienia. EkWwiadomienie sobie problemu jest warunkiem
rozpoczcia poszukiwa mazliwosci jego rozwazania. Omawiane problemy nie najedo
tatwych. Konieczne jest wt zaangzowanie wielu 0séb i instytucji do poszukiwania ntetoh
przezwycgzania.



aaa

3. CzestawSlusarczyk - Historia pisma dla niewidomych

Historia pisma dla niewidomych, oczywie ta udokumentowana, ega Renesansu.
Wdéwczas zacgy sie pojawi& rozmaite pomysty oraz proby dziafa zmierzajce do
udostpnienia niewidomym sztuki pisania i czytania. Dpaeatkowania tych prob przyczynito
si¢ z pewndcia wynalezienie druku, ktére miato miejsce okoto 1450d tego momentu kgika
stata st stosunkowo tatwo dogtna dla osob widgych, a niewidomi nie mogli z nigj
samodzielnie korzysta Problem ten stat sitym bardziej paicy, ze w dwczesnej Europie znani
byli wybitni niewidomi, jak np. Karol Ferdynand, giesor filozofii, prawa i literatury
uniwersytetu paryskiego czy filozof Nicasius z Mamgd profesor prawa kanonicznego i
cywilnego na uniwersytecie w Kolonii. Spowodowalm wzrost zainteresowania potrzebami
kulturalnymi niewidomych oraz pojawienieggpomystow, w jaki sposdb owe potrzeby mogtyby
by¢ zaspokajane.

Zyjacy w XVI wieku Francisco Lucas z Saragossy oraz pamsetto z Rzymu przedstawili
pomysty grawerowania liter alfabetu na drewniantaibliczkach. Niewidomi mieli odczytywa
palcami wygrawerowane litery. Podabkoncepat przedstawili Erazm z Rotterdamu (ur. 1528) i
Girolamo Cardano (ur. 1550), ktorzy zaproponowedivgerowanie liter na ptytkach z metalu lub
kosci stoniowej. Plytki takie miaty sky¢ do nauczenia niewidomych pisania. Zaktadano
bowiem, & niewidomy tak dtugo ddzie wodzt rylcem po konturze wkktej litery, & przyswoi
sobie w pamici ruch mesniowy reki, co umaliwi mu samodzielne pisanie na papierze. Autorzy
pomystu zapewnialize dzeki zastosowaniu ich metody udate siauczy pisania pewa liczbe
0s6b niewidomych. Niestety, metoda ta nie razyivata problemu czytania.

W nastpnym wieku pojawity si propozycje odlewania liter z xdych metali (otdw, cyna)
lub wykonywania ich z drutu. Litery takie byly jeak mato wyrane i niezbyt przyjemne w
dotyku (zimne i szorstkie), co zniegtato niewidomych do ich odczytywania.

W XVII wieku jezuita Francesco Lan Terzi zapropombwystem oparty na kombinaciji linii i
punktow wykluwanych na papierze i rozmieszczonyalokrglonych polach kartki. Ten system
zapisu miat jednak raczej charakter szyfru czy ¢géwki niz wiasciwego pisma dotykowego.

Zaden z omoéwionych pomystéw nie przyniést oczekivggneezultatu, tzn. nie udatoesi
opracowa metody publikowania ksiek przy uyciu pisma, ktére mogliby odczytywa
niewidomi.

Sytuacja zmienita gidopiero pod koniec XVIII wieku, kiedy to Valentidauy, zatayciel
pierwszej na swiecie szkoty dla niewidomych, padj prébe opracowania systemu
umazliwiajacego niewidomym czytanie i pisanie. W 1786 r. ukaz® pierwsza ksizka, ktog
niewidomi mogli samodzielnie czytapostugujc sk dotykiem. Byt to podgcznik o wychowaniu
dzieci niewidomych. Kazka wydrukowana zostata przyyciu wypuktych, powtkszonych liter
alfabetu faaiskiego, ktore wyttoczono za pompdinii ciagtych o jednakowej grubici, z
zastosowaniem kursywy jako kroju czcionki. #&&a miata wymiary 27 na 20 cm, a litery
osiagaty nawet 22 mm wysokoi. Tak due rozmiary liter powodowaltye czytanie przebiegato
bardzo wolno. Byto jednak mibwe, co miato wielkie znaczenie dla ksztatcenienazliwosci
rozwoju intelektualnego niewidomych. Niestety, jak okazato, system opracowany przez
Valentina Hauy wprawdzie pozwalat niewidomym na sdmielne czytanie, ale nie pozwalat na
samodzielne pisanie. Podejmowane przez niewidomyéby krelenia rylcem negatywdéw liter,
aby nasipnie odczytywé ich pozytywy, zakéczyly sk niepowodzeniem. Mma zatem
powiedzi€, ze system ten byt jedynie potowicznym sukcesem.



W latach péniejszych przeprowadzono wiele préb, ktérych celgro udoskonalenie tego
pisma. Stosowane byly #9e kroje czcionek (np. antykwa), a zamiast linigédj szeregi
wypuktych punktow lub linie peretkowe.

Najpopularniejszym tego typu alfabetem jest alfddebna, ktéry do dZi uzywany jest w
Wielkiej Brytanii. Alfabet ten szczegdlnie byt pragowany wréd dorostych niewidomych,
ktorzy utracili wzrok w péniejszym wieku. Uwaano (nie bez pewnej racjije osobom tym
tatwiej nauczy sig postugiwania alfabetem Moonazmp. alfabetem Braille'a. Alfabet Moona w
znacznym stopniu przypomina pismo, jakim postugwsad wczenie;.

Na przetomie XVIII i XIX wieku badania nad pismenotgkowym dla niewidomych
prowadzono w dwaoch kierunkach, tj. pisma liniowegdktérym byta mowa wkej, oraz pisma
punktowego, ktérego poatkOw naley upatrywg w pismie peretkowym i ktorego
ukoronowaniem stat sialfabet Braille'a.

W 1808 r. byly francuski kapitan artylerii Charl&arbier przedstawit opracowane przez
siebie pismo szyfrowe, ktore miatoowykorzystywane przez wojsko na polu walki. Choolzit
to, zebyzotnierze mogli odczytywaje dotykiem nawet w ciemioi. Byt to 12-punktowy system
fonetyczny, przedstawiggy litery i dzwicki jezyka francuskiego, ufmne na tabeli wedtug
pewnej zasady, po sgew szdéciu rzzdach poziomych dagych w sumie 36 znakow. Podstaw
kazdego znaku jest pionowy prostakztozony z dwéch kolumn punktow - po szew kazdej
kolumnie. Liczba punktow w lewej kolumnie oznaczadrpoziomy w tabeli, liczba Zgunktéw
w prawej kolumnie okrda miejsce znaku w owym ¢dzie.

Pomyst kapitana Barbiera nie spotkad gi wigkszym zainteresowaniem wojska. Wzbudzit
natomiast entuzjazm §n0d ucznidéw Instytutu Niewidomych w Paxy, gdzie kapitan Barbier
przekazat swéj wynalazek w roku 1821. Korzygtag tego pisma, uczniowie mogli stosunkowo
tatwo sami pis& wykonywa zadania szkolne, spadza notatki oraz d& szybko odczytywa
System ten miat jednak spore wady. Przede wszysikigo fonetyczny ukiad przeldat
mozliwos¢ stosowania ortografii, brak w nim byto interpurikicgyfr, a ponadto liczba znakdéw
otrzymanych z tych kombinacji byta zbyt mata. Mamietem byta rowniewysoka¢ znakow,
wynoszca 1,4 cm, co powodowatge pismo zajmowato cid miejsca.

Wynalazek kpt. Barbiera zainteresowat ucznia paeysizkoty - Ludwika Braille'a, ktory
opracowat je tworczo i w wieku niespelna 16 lat ateyt wlkasny system zapisu oparty na
kombinacji széciu wypuktych punktow uteonych w dwdch, stagych obok siebie, kolumnach,
po trzy punkty w kolumnie. Daje to mlwos¢ utworzenia 63 kombinacji punktow, co pozwala
na przedstawienie wszystkich liter alfabetu, ciyfterpunkcji i innych znakow.

Wynalazek Ludwika Braille'a zostat ogtoszony w 1826ku, a pierwsz ksiazke
wydrukowar, pismem brajlowskim wydano w roku 1837.

W Polsce alfabet Braille'a prayjsic na dobre dopiero w 1934 r. Wtedy pismo zostato
zatwierdzone przez Ministerstwo Wyzndeligijnych i Gwiecenia Publicznego i zagp
wprowadzé je do szkot dla niewidomych.

Obecnie pismo brajlowskie jest powszechnie stosewsncatyméwiecie. Jego popular§é
wynika m.in. z faktuze jest to pismo punktowe, ktore - jak pokazbpdania nad fizjologi
dotyku - jest duo tatwiej odbierane przez niewidomychzrmpismo wykonane za pomgdinii
ciagtych (wypuktych lub widstych). Obserwacje te potwierdza wielu tyflopedaneg

Pismo brajlowskie ma wprawdzie pewnes@ddstotne mankamenty (ksiki zajmup dwo
miejsca, ich wydawanie jest kosztowne), ale nadsi pardzo iyteczne. Jest ono tak stale
udoskonalane. Na przyklad wprowadzenie drukuedmypunktowego dato niiwose
dwustronnego drukowania kgek i czasopism, co w znag sposob zmniejsza ich elpsc.



Dla wielu jgzykOw opracowane zostaty systemy skrotow ortografjch, ktére pozwalajna
zmniejszenie okjosci ksiazek oraz na zwkszenie tempa spadzania notatek.

Okazato s ponadto, 4 pismo brajlowskie jest bardzo przydatne w techikiomputerowe.
Jest ono wykorzystywane w tzw. Monitorach brajloiwkk czyli uradzeniach umaiwiajacych
niewidomym uytkownikom odczytanie tekstu wietlonego na ekranie komputera.
Rozbudowa podstawowego znaku brajlowskiego, tjscs@apunktu do postaci smiopunktu,
umazliwita stworzenie tzw. brajla @niopunktowego. Sprawdzagson znakomicie w pracy z
komputerem, poniewapozwala na przedstawienie wszystkich 255 znakowstypyjacych w
rozszerzonym kodzie ASCIl. Moa wkc przypuszczg iz alfabet Braille'a &dzie stuyt
niewidomym jeszcze przez wiele lat.

aaa

4. Jerzy Ogonowski - Ze sztambucha starego komuchaWolontariat
nieumysiny, czyli pomieszanie z pogjtaniem

Gdzi& tam na pocgku lat dziewgcdziesatych spotkatem w Urglzie Miejskim cztowieka,
ktory wyrazit zdziwienie,ze nie zwracamy sido niego o pomoc od#oie Klubu Inteligencji
Niewidomej. Twierdzit, ze zna naszego wiceprezesa, Andrzeja Bakiggo i moglibymy
powspotpracowd bo miatby pewne propozycije.

Szybko nawjzatem kontakt z Andrzejem, ktéry wprawdzie nie lzarcdobie przypominat
taka znajomd@¢, ale spraw, podobnie jak Zaed Klubu, kupit. Kupilémy zatem butekk ptynu,
bez ktérego, podobno, nie razbieriosz. | spotkali se z budacym nadziej pracownikiem
Urzedu. Przybyt punktualnie i szybko przyptt do rzeczy. "Bardzo bym chciateby niewidomi
wszyscy pracowali" - powiedziat, czym nas bardzg, @le dalsza e¢g¢ wypowiedzi 0 mato nie
zwalita nas z krzesel, chocidego ptynu byto raczej symbolicznie, bo brzmialammiej, ni
wigcej, tylko tak: "tym bardziegze mog pracowa za darmo, bo po co im piexize, skoro maj
renty".

Kultura nie pozwolita nam wyrzucifaceta za drzwi, tokezaczlismy go przepytywé, jakie
ma jeszcze plany wobec niepetnosprawnych. | mialkie, zamierzat bowiem zorganizotva
turnus rehabilitacyjny na 1500 oséb (stownie: dgspieéset osob) i "tam si dogadamy" -
zakonkludowat. Tu znéw wykazatlem pgkdziwna naiwng¢ i zaproponowatemze mazemy
znalez¢ mu kade specjalistow w zakresie rehabilitacji. "Nie, ni@dre to my mamy" zachrat
si¢. Kiedy poszedtsmialismy sk na sposéb rozumiany po gogolowsku - z siehigrsialismy.
Ostatecznie uzndliny sprawe i cztowieka za swoiste kuriozum, nie wage zadnego rozwoju.
Ale i tu okazato s, ze naiwnd¢ nasza nie ma granic.

Stare komuchy dobrze wieglzze podstaw kapitalizmu jest wyzysk. Nie znaty one jednak
wczesniej bogactwa form tegowyzysku. Tak si jakos stato, ze jako stary komuch, a nie
sredniowieczny rzemignik, chetnie w ostatnim czasie dzéglsic swymi dgwiadczeniami z
otwartego rynku pracy z tymi, ktorych taka pracg dziatalng¢ interesuje. Osobnik, o ktérym
byta mowa na poatku, po prostu byt za prostackeby umi€ owija¢ wszystko w baweky czy
- jak ostatnio ustyszatlem z trybuny sejmowej - wetm bawelr. Zgodnie z obowzujaca
ostatnio retoryk, powinien byt rzec, co nagiuje: "Bardzo szangjprac niewidomych, wrod
ktorych jest mnostwo wolontariuszy, §pdecajacych swoj czas i to natg rozwija i
upowszechnia Ludzie ci znajdy w tym senszycia i @1 przydatni". O pieridzach, jako
prawdziwy gentleman, nie nakemowi¢, w koncu podobno sze#cia nie daj.



A sprawa jest niekoniecznimieszna. Bo oto wyjalzaja nasi studenci, albo raczej mtodzi
niewidomi, po studiach za gragicPracug tam jako wolontariusze za jakigrosze. Najpierw
wykonuj jeden wolontariat, potem zgtaszaic na inny, bo najcgciej wolontariat, to nie jest
przygotowanie do pracy regularnej i zarobkowej.t desforma pracy, ktér niewidomy albo
osoba z ina niepetnosprawnia wykonuje za darmo, podczas gdy inni, zwlaszczawdr
byczki, bioy za to samo niekiedy catkiem dobre piglzie. | znéw - jako stary komuch, mam
wypaczone pe@cie co do wolontariatu. Zawsze wydawato my, sie wolontariusze to ludzie
zdrowi, ktorzy znajdy trocke czasu, aby pomoOc ludziom starszym, chorym, w tym
niepetnosprawnym, zwilaszcza samotnym. Tymczasemugkae, ze wolontariusze to esto
ludzie niepetnosprawni, ktdrzy pomagaa darmo osobom bardzo sprawnym zakabiazte
pieniadze. Po kilku takich wolontariackich akcjach dawnipdy niewidomy po studiach staje si
coraz starszy. Po kilku latach ma juz nie odmawid mu pracy z tytutu niepetnosprawdog ale
po prostu ze wzgtlu na fakt, ze zaklad pracy ustalit na 35 lat garmgranie wieku
przyjmowanych do pracy. | oto mamy nowoczefrme wyzysku w aksamitnychekawiczkach.

Widmo krazy po Europie - widmo wolontariatu niepetnosprawnyatem wolontariusze
wszystkich krajow dczcie s¢ i zacznijcie bra pienadze, ktére naley sie za wykonaa prag.
Moja nauczycielka matematyki w liceumesto mawiata: "W zdrowym ciele zdrowe ciele".
Warto o tym pangitac i niekoniecznie pozwataspych& sie na boczny togycia.

aaa

5. Z dyskusyjnej listy - Korzystanie i udzielanigpomocy (cz. 2)

Jak pisakmy w numerze 4(35)/08, nadtie dyskusyjnej toczyta sinteresujca dyskusja na ten
temat. Oto jej dalszy gg.

Jarostaw - Czy udwigkowienie przej¢ dla pieszych jest na tyle dabpomoa, ze mazna
przegé samodzielnie? Moim zdaniem, zdecydowanie takcvkorzystanie z pomocy w takiej
sytuaciji jest nielogiczne, a nawet szkodliwe. Pokaze robienie udogodniedla niewidomych
jest wysitkiem kosztownym i bezsensownym. Niewidomysi nadal korzystaz pomocy. Poza
tym ugruntowuje pogd, ze np. niewidomy w miejscu pracy, hawet przystosomwannadal
bedzie wymagat pomocy wideych. Samodzieln@é zatem jest mitem. Nie dziwmyesize nas
postrzega jako zyciowe niedorajdy, ktére nawet przezzudgkowione skrzyowanie trzeba
przeprowadz.

Jestem przekonanyge dla wlasnego bezpieadmtwa wot wiele rzeczy wykona sam ni
liczy¢ na czyjé niefachowe wsparcie. Przekonatera gitym, kiedy nie mogr sk wyzwoli¢ od
nachalnej pomocy staruszek przy $eaj do autobusu, zbitem sobie oba piszczele | wgdia
ochronitem zby przed zbieraniem z podiogi. Naprawaie zycze nikomu podobnych
doswiadczéd. Gdy nie chcemy pomocy, to trzeba Zmiechem, grzecznie podckiowat.
Przyjmowanie kadej oferty pomocy, zresgitzsto niefachowej, tylko dlategae inni kxda tez
mogli jej potrzebow& jest co najmniej nieporozumieniem. Oszukujemyziudprawiajc
wrazenie,ze zawsze i wsglzie trzeba nam pomagalest to te niedogodne, bo z niefachovam
walczy st trudniej nz z wkasnymi ograniczeniami.

Prosz nie myle¢, ze nie doceniam spontanicznego udzielania pomoayzpprzechodniow.
Owszem, korzystatem z niej bardzozdupo utracie wzroku, bo tak naprayvdie potrafitem
postugiwa si¢ bialk laska. Juw wtedy chadzatem po ndiee i modlitem s¢, aby na danym
skrzyzowaniu znalazta sidobra duszyczka, ktora mi poveoprze§é¢ przez jezdri, a na peronie



doprowadzi i wsadzi do metra itd. Wtedy bytem wdziny Bogu i ludziomze jestzyczliwosc,
ale bytem wciz w stresie, czy kiopomocny si znajdzie. Gdy nauczytemesthodzé z biah
laska, problemy odeszty do lamusa. Dzisiaj jestem woboymog wyjs¢, kiedy che i nie musz
liczy¢ na czyps pomoc. Jeeli potrzebug pomocy, to o ri prosz i to bardzasmiato.

Stanistaw - Korzystanie z pomocy ma dla niewidomychz€lznaczenie. Wygbuja tu razne
postawy. Na jednym kf@u mamy: nic nie mag nie potraf¢, nie powinienem, nie musz
pomagajcie mi zawsze, wszie, w kadej sytuacji, to wasz obowiek. Na drugim knécu:
precz ode mnie! Ja sobie zawsze pogadie che pomocy, to mnie upokarza, dyskryminuje, nie
che zadnych utatwié w rodzaju - udwigkowiona sygnalizacja na skraywaniach. & drug
postawe prezentuje np. Amerykaka Federacja Niewidomych. ddizy tymi kracowymi
postawami jest mnostwo frednich, zblkajacych sk do jednej lub drugiej, albo kkj srodka.

Moim zdaniem, kracowe postawy $przesad. Przesada natomiast jest niekorzystna. Ewa
Borecka napisata kiedyze lepiej przesadZav samodzielnéci niz przesadzaw niezaradngci.
Mysle, ze to prawda. Czy jednak koniecznie trzeba przes&dza

Sporo czynnéci wykonug samodzielnie. Chodz podr&uje, w znacznym stopniu, rownie
samodzielnie. Jeli jednak kté oferuje pomoc, najezciej ja przyjmug. Nie jest wane, czy
sygnalizacja jest uavickowiona i czy mog sam przeg. Jeeli ktos chce mi w tym pomac,
korzystam. Na skrzpwaniu nie ma czasu na tlumaczenia, \dyjania, przekonywanie.
Oczywiscie, m@na grzecznie podgiowa’ i nie skorzysté, ale po co? Kiedypobhdzitem w
sniegu. Wowczas szukatem pomocy i trudno byanpale¢. W wielu przypadkach otrzymgj
pomoc woéwczas, gdy jej nie potrzebujl jest dobrze. Fakt,ze potrafe podnig¢
czterdziestokilogramowy ¢tar nie oznaczaze zawsze mugzgo nost. A zycia nie naley
zatruwd& ani sobie, ani innym. Nie mazp@owodu,zeby komy sprawi@ przykras¢ niepotrzebn
odmows. Tak samo, nie ma powodigby sprawid mu przyjemné¢ zastosowaniem gido jego
rady wowczas, gdy jest ona dla mnie szkodliwa. Wgtzm kiedy z lokalu Fundacji przy
Spiskiej, skecitem w prawo, a nagbnie na pasach przeszedtem przealice i kierowatem s¢ w
przesmyk mgdzy blokami. Przechodziezapytat mnie, dadd ide. Odpowiedziatem,ze do
przystanku autobusowego. Upark,sie zle ide, ze wchodz migdzy bloki. Przeprositem,
wyjasnitem, ze dojdt tedy do Niemcewicza, skee w lewo i doj& do przystanku. Twierdzigze
tak sk nie da. Poszedtem po swojemu i doszedtem do celu.

Justyna - Moim zdaniem z pomagiest tak,ze nie naley jej nadmiernie wykorzystywa ale
niewskazane jest odrzucanie proponowanej. Wieloleotdarza s ze ludzie chg mi pomoc
wowczas, gdy jest to niekonieczne. Zazwyczaj preygnpomoc. Mae zdarzy sie bowiem,ze
osoba, ktorej odmowitam, nie pog® mi ani innemu niewidomemu, gdy pomoedbie
konieczna. Bdzie mylata, ze nie ma takiej potrzeby.

Oczywicie, nie naley wykazyw& si¢ ulegtccia i nadmiernie wierz§ napotkanemu
przechodniowi lub komuze znajomych, j# wiemy, ze mamy rag. Moi znajomi zawsze myl
si¢ w rozpoznawaniu przystankow, kiedy nogracamy szybk koleja miejsky i to ja decydu,
kiedy wysiadamy.

Jarostaw - Niestety, nie rozumiem takiego stanowiska. Trzeledziet, czego si chce i
dazy¢ do obranego celu. Justyno, w swojej wypowiedzidwdch kolejnych zdaniach, sama
sobie zaprzeczyta Mowisz, ze nie naley nadmiernie wykorzystywapomocy, a dalej piszesz,
ze przyjmujeszg zawsze, kiedy ona przychodzi. Kochani, méwimy ecezwistdci, w ktorej
nie potrzebujemy pomocy. Po prostu zamy przej¢ sami przez jezdnj sami trafé do
biblioteki, miejsca pracy itp. Méwimy o czynfmach dla nas naturalnych, normalnych i
mozliwych do wykonania. Wic po co mam pomoc? Presprzekonéd mnie,ze pomoc ta jest
nam konieczna w sytuacji, kiedy sprostamy wyzwabiwtego nie mogzrozumié€. Mowicie,



zeby ludzie widzcy nie zrazili st odmows i komu niewidomemu pomogli w przys#&oi. To
jest dreptanie w miejscu. To przecimy jestdmy podmiotem zdarzenia i my decydujemy o nas
samych. Dlatego nie musimyszgadzéa na to, co & nam serwuje, bo servagym wydaje s,

ze nam jest to potrzebne.

Sprébujmy préciej. Ktos maze uzna, ze niewidomi to biedni ludzie. Biedni, bo nie wida
jak nie widz, to i nie mag za cozy¢. Ktos taki maze zapragac pomoc. Jest to nietpliwie
poryw serca. Ale tak dekas; w tape, to nie wypada, wic wpada na pomyste zrealizuje zamiar
inaczej. Puka do Twoich drzwi i weza ci stekt starych gazet, mowe: "Sasiadko/asiedzie,
pani/pan taki biedny, wc postanowitem pomoc, pozbieralem gazety, prgszsprzeda w
skupie i edzie dodatkowy grosz". | co? \&fmiesz w ramach n$fenia o innych niewidomych?
Podam przyktad: stawitemesw urzdzie pracy z dyplomem wigzej uczelni i poprositem o
przyjecie mnie na sta Dodam,ze charakter ukczonych studiéw odpowiadat zakresowi pracy
w tym urzdzie. Pani kierownik odpowiedziata n#¢ nie ma miejsca na biurko dla mnie, ale
gotowa byta odprowad&imnie do wycia. Mnie, ktéry sam tam dotartem. Czy nie jest to
zastanawiajce? Diugo m§latem o postawie Amerykanow i doszedtem do wniogkugeneryj
oczekiwania nieco wygoérowane po to, abyksza¢ niewidomych osigneta normalnéé, a nie
dreptata w miejscu.

Bartek - Jarku, wydaje mi gj ze brakuje Ci elastyczidoi. Ty sobie ragd dajesz, ja sobie daje
rack. Korzystamy z przégia sygnalizowanegozaickiem i jest fajnie. Ale nie wszyscy tak
robia, nie wszyscy maj takie wywiczone umisjtnosci. | w tym jest problem! | to,ze
podniesiesz wymagania, nie spowoduje,wszyscy bda samodzielni. J# oferowana pomoc
nawet nie jest nam potrzebna w danej chwili, tazenby¢ potrzebna w przyszioi albo komy
innemu.

Jeili jest czas, mzna wytlumaczy, ze akurat w tym momencie pomocy nie potrzebuj
Bardzo dztkuje za cle¢ pomocy. Mae innym razem dde jej potrzebowat, mize inny
niewidomy lzdzie potrzebowat. Dlatego cieszig, kiedy ludzie chg pomagé. A jesli nie ma
Cczasu na wyjmienia, mana powiedzié nie, dzekuje. Moze to zrobt negatywne wrzenie
(wiem, ze niestusznie, ale tak jest). bt tez powiedzi€, ze jezeli przechodzi pan/pani na drug
strorg, chetnie skorzystam z towarzystwa.

Korzystamy z pomocy, chodiaej nie potrzebujemy - co w tym ziego? Raczej ria
dobrego? Ano toze ta osoba poczujecspotrzebna. Okae sk, ze pomaganie niewidomemu nie
jest czymd strasznym. Poza tym sygnalizacjavitkowa nie powie Ci 0 wszystkim, np. o wyrwie
w jezdni, o plamie oleju albo o czyreszcze innym.

Jechatem na uczeklni wysiadtem jeden przystanek za daleko. Upewnigxnwicc, gdzie
jestem i szedtem w kierunku, ktéry mnie interesowRd chwili zaczepit mnie kade ktory
oferowat mi pomoc. Odmowitem, bo bytem pewiea,dam sobie rad No i okazato s, ze trasa,
ktdra znalem nieco si zmienita - barierki, roboty i odgrodzony chodnM/ rezultacie nie
dotartem na odpowiedsigodzirg. Po jaking czasie spotkatem tego @ia. Okazat si fajnym
chtopakiem, dwa lata starszym ode mnie. Zapytat,dmtartem, bo mnie nie widziat na uczelni.
Teraz myle, dlaczego nie powiedziateme cletnie z nim pojd? On i tak szedt w tym samym
kierunku. Bytem samodzielny, tylko nic nie zatawvit i samodzielni& ta wcale nie data mi
satysfakcji.

Opracowata Katarzyna Link

aaa



6. Toi owo

1) Mapa Unii Europejskiej

Fundacja Polskich Niewidomych i Stabowadych "Trakt" na zlecenie Przedstawicielstwa
Komisji Unii Europejskiej w Polsce wydata mgpolityczra Unii Europejskiej. Mapa wielkiei
dwéch arkuszy A3, patzonych w sposob unatiwiajacy skladanie, ukazataesiv naktadzie 500
egzemplarzy. Wydana zostata w technologii sitodrwpuktego. W technologii tej wypukioi
uzyskuje s¢ przezroczyste: linie, punkty i inne oznaczeniae Idi wigc one widoczne i nie
zakiocaj kolorow, a g dobrze wyczuwane palcami. Mapy tak wykonane doblae zar6wno
niewidomym, jak i stabowidcym.

Cze$¢ map rozprowadzi Przedstawicielstwo, &&zFundacja "Trakt". Od Fundacji mapy
otrzymap przede wszystkim jednostki organizacyjne PZN-u.

Jest to aktualne, potrzebne wydawnictwo. Wimo niewidomym i stabowidzcym orientaci
w zagadnieniach dotygezych naszego kontynentu, a przede wszystkim Uniogejskie).

2) Pazyteczne hobby

Edward Sawicki z Poznania od ponad dzigsi lat bezinteresownie pomaga kierowcom
przejezdzajacym przez to miasto. Pan Edward jest ascditkowicie niewidom. Dzialalng¢ swa
zaczyna o 0smej, a kozy o siedemnastej. Prowadzi nastuch przy pomodjot@lefonu na
kanale zarezerwowanym dla kierowcéw. W przypadkedk ustyszy,ze jakg kierowca ma
trudncci ze znalezieniem interegaopj go ulicy, whcza s¢ i wyznacza mu najtatwiejgztras;
dojazdu pod wskazany adres oraz kieruje go zddht@a Poznania ma w matym palcu. Dziennie
udziela kilkudziesjciu takich porad. Ma wielu znajomych kierowcéw. Rage ich po gtosie.

3) Zeglarskie targi

Odbyty st w dniach od 13 do 16 marca br. w Centrum Expo wrs&éwie. Byly to
dwudzieste, a wC jubileuszowe targi: "Wiatr i woda". | nie bylybpne przedmiotem
zainteresowania "BIT-u", gdyby nie fakte po raz pierwszy zorganizowano na nich stoisko,
prezentujce dokonania niewidomycheglarzy. A wec idea "Zobaczy morze" rozwija Si i
przyczynia si do popularyzacji problematyki oséb z uszkodzonymnokiem.

4) Czego to ludzie nie wyméia

Agencja AFP opisata histeriBashira Ramathana z Ugandy. Ma on 36 lat. Od dstunat
jest ociemniaty. W mtodi uprawiat boks. Trzy lata temu powrdécit do tegmlu i od tamtej
pory jest niepokonany. Wygrat 4ul5 walk. Mimo, ze nie widzi, walczy z petnosprawnymi
przeciwnikami, ktorzy zgadzapie walczy z zawkzanymi oczami, aby wyréwidazanse.

Zrodto: http://lwww.sport.pl/sport

Obawiamy si, ze zawizanie oczu wideemu bokserowi, ktéry walczy z bokserem niewidomym,
maze i wyréwnuje szanse niewidomego, ale niepropostjoa obnia szanse widzego.
Naszym zdaniem, nie ma to nic wspolnego ze spaipergpis redakciji)

5). Niewidomi mog rysowaé
Zawsze uwzatem, ze rysunki g istotnym elementem nauczania réwnigiewidomych.

Mysle, ze podobnego zdania jest wielu z nas. Opracowatert wysownig, znalaztem
producenta i pragnpodzielt si¢ z Wami moim pomystem.



Jest to specjalnie opracowana tablica, ktéralimia rysowanie na czymkolwiek, jak: folia,
papier brajlowski, zwykly papier do drukarek czatndkowych. Do pisania nima wywaé
rysika, wypisanego diugopisu itp.

Tablica jest sztywna, ptaska, posiada podziad pét centymetra na boku dizym i boku
krétszym. Nie posiadazadnych elementow mocigych. Rysunek doskonale trzymag si
powierzchni. Pelny opis zn@&mazna na stronie

http://www.artrom.pl/index.php?page=produkty
Roman Rocze

6) Udoskonalenie nawigatora

Obiecatem,ze gdy dostaniemy nowe odbiorniki GPS do nawigatorpeinformug o tym
udoskonaleniu. Otrzymaliny wiasnie pierwsze egzemplarze odbiornikéw uBlox5.

Zrobilismy pierwsze déwiadczenia w terenie. Czuid odbiornika jest znaaeo wigksza, po
nocnej przerwie startuje wagu jednej sekundy. Fix ustalagsi czasie jednej sekundy do 15
sekund z dobrym wspotczynnikiem rozmycia precyzji.

Wskazywanie kierunku jest wyiaie lepsze i bardziej stabilne.

Odpowied odbiornika na zmiankierunku ruchu nagpuje o wiele szybciej.

Stanistaw Kwaniewski

Ze swej strony dodamyge spraw badat Rafat Chartampowicz i twierdzg nawigator jest o
wiele lepszy. O dalszych jego udoskonaleniaglizlemy informowali naszych Czytelnikow.

7) IVONA oczarowata CeBit

Stoisko IVoduco Software, polskiego producenta,ngggb z najlepszych nawiecie
syntezatorow mowy, natato do najchtniej odwiedzanych podczas targbw CeBit. Naksize
zainteresowanie wzbudzita miovos¢ wpisywania wiasnych tekstow i stuchania ich w wWers
czytanej przez syntezator.

CeBit to najbardziej pregthwa impreza braty informatycznej nawiecie. Jej tegoroczna
edycja zostata przeprowadzona w dniach 4-9 marelamowerze.

Zwiedzapcy najczsciej testowali gtos Jennifer - wezyku angielskim z akcentem
amerykaskim generowany przez syntezator IVONA. ZBuwraenie wywierata naturalié
mowy oraz intonacja zdapytapcych.

Zrodto : http://lwww.bankier.pl

8) Ogtoszenia
Zainteresowane osoby niewidome i staboweadz zapraszamy do bezptatnego czytania w
wersji elektronicznej miestznikow: "Gitarzysta" i "Mtody Technik".
Teksty miesicznikdbw przygotowaneastak, aby osoba niewidoma lub stabowica, ktora
posiada specjalistyczny sptZkomputerowy mogta je czytebez angzowania oséb widgcych.
Do miestcznika "Gitarzysta" datzana jest ptyta CD z podktadami éeiczen i transkrypcji.
W celu uzyskania hiszych informacji prosimy o kontakt ze
Stowarzyszeniem De Facto
telefon: 024 32 53
e-mail: defacto.org@wp.pl



9) Marsz niepetnosprawnych w Paryu

20 tyskcy 0sOb niepetnosprawnych w dniu 29 marca brelvzidziat w "marszu na Patac
Elizejski* w Paryu. Gtébwnym postulatem uczestnikow demonstracji jpstdwyzka rent
inwalidzkich. Wielu uczestnikow pochodu, ktory wgayt sprzed paryskiej opery, poruszate si
na wozkach inwalidzkich. Byli rownieniewidomi z biatymi laskami. Na transparentachznao
bylo przeczyta hasta o niewystarczgjych zasitkach dla inwalidow we Franciji.

Po przybyciu manifestantow przed Patac Elizejskiog6bowa delegacja przekazata do
sekretariatu prezydenta list podpisany przez 50¢dyssygnatariuszy. W dokumencie tym
uczestnicy protestu domagagic, by minimalna renta inwalidzka zostata podszona do
poziomu minimalnej pensji, czyli do okoto 1000 eu@becnie najisza renta inwalidzka
wynosi we Francji 628 euro.

Zrddto : Polskie Radio
http://www.rp.pl

10) Cenna inicjatywa

Mazowiecki Okeg PZN w dniu 5 kwietnia br. zorganizowat przghjelektronicznego spgiu
rehabilitacyjnego pt. "Elektronika w sfoie pracy i nauki oséb niewidomych".

W zaproszeniu organizatorzy napisali:

"Zanim wypetnisz wniosek do programu "Komputer Hamera" przyjd i zapoznaj & z
dostpm oferty rynkowa. Zobacz, dotknij i wyprobuj, czego potrzebujeszygiu codziennym.
Nie mazesz s¢ zdecydowd, ktéry wybra program, jaki komputer, jaki notatnik, dyktafonycz
powickszalnik? - sprawdosobécie. W jednym miejscudalziesz miat do dyspozycji wkszc¢ z
wiodacych dystrybutorow i producentdow sptu. Kazdy z przedstawicieli shky¢ bedzie
specjalistycza porad i praktyczra, demonstragj

Madrego wyboru dokonuj lepiej poinformowani. Uczestnicy otrzymajna ptycie CD
zbiorczy informator".

Byta to cenna i pomocna impreza.

aaa
7. Andrzej Wolski - Dyskryminacja - inne spojrzenie

W ostatnich latach modne stahg siozmaite pajcia. Do najbardziej popularnych nade
molestowanie i dyskryminacja. Ludzi niepetnospraemgotyczy przede wszystkim to ostatnie.
Stuchajic réznych dyskusji i czytac wypowiedzi na temat dyskryminacji, zastanawiag si

czy aby nie zanadto wierzymy w moc rozmaitych udhwastaw i dyrektyw
antydyskryminacyjnych. | czasem zgrzytagbami, stysac jak wiele po tych aktach prawnych
oczekujemy.

Do wypowiedzi na ten temat sktonity mnie przeczgtémksty w "Biuletynie Informacyjnym"
z lutego i z kwietnia br. Pierwszy fmiccony jest dyskryminacji osob niepetnosprawnychymu t
niewidomych. Autorka tekstu zamieszczonego w lutomnyumerze pisata o przeszkodach, jakie
stawiano jej w zamiarze uczestnictwa w ogoOlnopaiskilyktandzie ortograficznym i w
przystpieniu do unijnego egzaminu na ttumacza. Przeszkedyaly st std, ze owa autorka
jest osoh niewidomy. Jak s¢ okazato, miata ztudnnadzieg, ze wynikapce z braku wzroku
problemy, rozwize unijna dyrektywa dotyaza dyskryminacji. Nie rozwrata, nie pomogty te
elektroniczne urmzenia, ktére niwelowaty obiektywne ograniczenia.



Drugi tekst natomiast, gwigcony jest walce z dyskryminagjjaka prowadzili i prowadz
brytyjscy niepetnosprawni.

O naiwndci ludzka! A od kiedy to wystarczy tylko formalny akt prawny, aby rozwnac
nurtugce nas problemy?

Mozemy giédno krzyczé o prawie antydyskryminacyjnym oraz wymachémvastawami i
dyrektywami i tak nie oggniemy sukcesu. Musimy pag& o0 mentalnéci cztowieka oraz
przekonywé o naszych maiwosciach. Bez tego, i nawet zgtosimy swoj udziat w jakign
przeds¢wzieciu, maze sk okaz#&, ze jego organizatorzy i petnosprawni uczestnicy gragt Sic
znieckeci¢ nas do udziatu w nim.

Nie twierdz, ze tak jest i tak musi Iy zawsze, anize ustawy i dyrektywy
antydyskryminacyjneaszixdne. Przestrzegam jednak przed ich nadmiernym fiforwyaniem i
bezwzgtdnymzadaniem ich realizacji.

Partner, od ktéreg@adamy realizacji aktow prawnych, m® pozornie zgodzisic na nasze
oczekiwania. Pomyi, ze nie warto nata¢ sie na zarzut famania prawa. Zawszezm postawnd
takie wymagania, ktorych nie spelnimy i zrélio zgodnie z prawem. Ae przepisy
bezwzgtdne i bezduszne, to €o tym wiem.

Zapoznagc sk z opisem wynikow walki brytyjskich niepetnospravehyz dyskryminag,
mozna im pozazdrixi¢. Jednak nie ma powodu do zaZaipbo:

- autorka swoj tekst oparta nie na wiasnych obsejaeh, lecz na innej publikaciji,

- zazwyczaj dla przekonania ludzi wybierg same pozytywne elementy prezentowanej
sprawy,

- wszdzie dobrze, gdzie nas nie ma.

By¢ maze:

- w Londynie wymieniono wszystkie autobusy na pazyie niepetnosprawnym,

- taksOwki g rowniez przystosowane dla inwalidow nadu ruchu,

- istnieje odpowiednia komisja czy rada zajacaj s¢ zapewnieniem przestrzegania ustawy
antydyskryminacyjnej.

Czy to jednak znaczye juz dyskryminaciji nie ma8miem w to mocno wtpic.

Moze nie mam racji, ale jestem sceptykiemglijechodzi o takie idealne dla
niepetnosprawnych warunki. Moim zdaniem nie jesawih, ze zlgdne jest swiadamianie
spoteczéstwa o problemach osob niepelnosprawnych, a wseysth problemy rozwiza
odpowiednie przepisy prawne. gk wiadomo, ze dziatania antydyskryminacyjnea s
podejmowane przez instytucje i osoby zdrowe tylkoolawie przed wysokimi karami? Nie
wiem, czy byloby nam mito, gdyby pomagey cswiadczyt: "Pomagam panu, bo nie ¢hc
zaptact kary".

Na koniec prag@zaznaczy, ze to jest méj, muszprzyzna bardzo sceptyczny, stosunek do
uregulowa probleméw dyskryminacyjnych tylko za pomggrzepiséw prawnych. Rozw#ania
prawne powinnys rownolegle z dziataniamiswiadamiajcymi, a nawet propagandowymi.

aaa

8. Aleksander Mieczkowski - Dolgd "emigruj 3" niewidomi?

Sa kraje, z ktorych wicej oséb emigruje, nido nich imigruje. Bywa teodwrotnie. To, czy
jakis kraj jest "eksporterem” swoich obywateli, czy "ionfuje" obcych,swiadczy o poziomie
zycia w tym kraju. To do Stanow Zjednoczonych, do&ay, do Wielkiej Brytanii, do Niemiec



wyjezdzaja ludzie, ktérzy nie znajdajwe wiasnych krajach warunkogycia na miag swoich
aspiracji. 3 tez takie kraje, do ktoérych nikt przy zdrowych zmysiagie emigruje. Naley do
nich: Korea Pétnocna, Kuba, Sudan i inne, bardedre pastwa.

A dokad "emigrup" cztonkowie PZN-u?

Fakt,ze PZN traci cztonkOwwiadczy o tym, 2 nie zaspokajajoni w nim swoich potrzelze
nie widz potrzeby przynalaosci do tego stowarzyszenize rada sobie i bez Zwizku. Mam
watpliwosci, co do tego ostatniego stwierdzeniatwosci watpliwosciami, a fakty faktami. A
najgorsze jest toze niewidomi i stabowidzy nie maj dokad "emigrowd". W Polsce nie
istnieje stowarzyszenie, ktore dziataloby na szeskak niz PZN. Jeeli wigc PZN jest malo
atrakcyjny dla wielu os6b z uszkodzonym wzrokiens, ¢o tu méwe o pozostatych
stowarzyszeniach?

Poczawszy od 1999 r. PZN traci cztonkow.

Do 1998 r. liczba czionkow Zwrku stale wzrastatla i egneta facznie cztonkdw
zwyczajnych i podopiecznych 83.507 oséb. Od 19%82zba ta ulega statemu zmniejszaniu.

W latach 1999-2003 spadek ten byt stosunkowo nikwiewyniést 4.702 osoby. Liczba
cztonkéw w 2003 r. wynosita 78.805 - byta mniejsz8,6 procent miw 1999 r. W okresie tych
pieciu lat liczba cztonkdédw zmniejszatagsiocznie przeeinie o 1,12 proc.

W latach 2004-2007 nagtit dalszy spadek liczby cztonkéw, do 68.615 nai&or2007 r. W
ciagu czterech lat spadek wyniést 10.190 osob, tj3gfoc. W tym okresie liczba czionkow
PZN-u zmniejszata sisrednio o 3,25 proc., a e trzykrotnie szybciej @i we wczéniejszych
pieciu latach.

tacznie w latach 1999-2007 liczba czionkéw PZN-u zjsryta s¢ 0 14.892 osoby, tj. o
17,8 proc.

W kadencyjnym sprawozdaniu wtadz PZN-u czytamyatdgko to byto przedmiotem wielu
wewrgtrznych analiz i dyskusji w edych gremiach zagriczych. Za przyczyny uznajesi

- poradkowanie ewidenciji,

- wykreslenie w roku 2002 legitymacji PZN 2z oficjalnego vagu dokumentéw
potwierdzagcych niepetnosprawré uprawniajca do r&nych ulg iswiadcze,

- nadmierne oczekiwania cztonkow w stosunku dazlimosci udzielania im pomocy, w
szczegOlnéci w postaci konkretnych débr materialnych,

- niedostateczna informacja o organizacji,

- brak stib Public Relations".

Obawiam si, ze jest to mato pogbione przedstawienie przyczyn kryzysu. Rdkowanie
ewidencji t& sprawy nie wyjénia. Jest ona i byta paigkowana od czasu powstania ZgKu.
Nie jest czym wyjatkowym, wystpujacym w ostatnich czterech latach.

Podobnie jest z niedostategzimformacp 0 organizacji i brakiem shb Public Relations.
Stuzby takie nigdy nie istniaty, a i na niedostatec@rformacg zawsze byty utyskiwania.

Inaczej ma si sprawa z legitymagjPZN-u. Fakt,ze przestata petaifunkcje dokumentu
rangi urzdowej, jest wana przyczyra. Pame¢tac jednak nalgy, ze spadek liczby czionkow
zaczt si¢ trzy lata wczéniej, niz legitymacja PZN-u przestata bgokumentem honorowanym w
komunikacji PKP i PKS.

Za powana przyczyre naley tez uzn&: "nadmierne oczekiwania cztonkow w stosunku do
mozliwosci udzielania im pomocy w szczegoktow postaci konkretnych doébr materialnych”.
Wypada jednak zastanaissi, czy zawsze te oczekiwaniarsadmierne.

Mysle, ze przyczyny podane przez wiadze Zwzkiu, nie wskazuj na isto¢ powodow
zmniejszania si zainteresowania niewidomych i stabowgdgch PZN-em oraz nie prowagddo
wnioskéw, ktére mogtyby przyczyfisic do zahamowania tego zjawiska.



Moim zdaniem, najwiksze znaczenie ma tu staba dziaténwielu ogniw podstawowych.
Teoretycznie kota PZN powinny pednnajwazniejsz role. Tak by powinno, lecz bardzo ¢gto
tak nie jest.

Sq kota, ktére nie prowadzniemalzadnej, a mee zadnej, dziatalngci. Nie wiem, ile jest
takich kot, ale z pewrigia co najmniej kilkadziegt. Znacznie wicej kot prowadzi bardzo
ubog dziatalng¢. Ogranicza si ona do jednej lub dwdch wycieczek rocznie, jedakjdwdch
pielgrzymek rocznie, spotkania optatkowego i pgsyeconym jajeczku, paczeswiatecznych
dla czsci cztonkdéw oraz udziatu w jakignszkoleniu. To ja cata dziatalngéé. Moze by to i nie
bylo najgorsze, bo jednak w planach widnieje Killkgorez. Stabécia jest tu jednak faktze w
obydwu wycieczkach, obydwu pielgrzymkach, w obydspotkaniach i w szkoleniu uczestnicz
w wigkszaci te same osoby. Zdarzagsiez, ze te same osoby otrzymuyowniez paczki
Swiagteczne. W rezultacie z dziatakwoo takiego kota korzysta kilkageie, no mae 20 proc.
cztonkéw. Reszta ptaci skiadki, albo i nie ptadpitego sprowadzagsich cztonkostwo.

Nie wyczerpuy¢ zagadnienia. Chkctylko zwrock uwag na fakt, ze statystyki w tym
przypadku mog by¢ bardzo mydce. Gdy zsumujemy liczbuczestnikdw wymienionych imprez
i dodamy liczle tych, ktérzy zostali obdarowani paczkami, otrzyemy imponugcy wynik. A
prawda jest inna.

Istniep tez inne przyczyny kryzysu. Trzeba tylko dobrze pos#uklest to warunkiem
poszukiwania rowniewyjscia z kryzysu. Nie mmna macha¢ reka na kilkanacie tyskcy tych,
ktorzy Zwiazek opdcili i na te tysice, ktdre noszsie z takim zamiarem. Wod nich g osoby,
ktore naprawe potrzebug pomocy PZN-u.

Mysle, ze nowe witadze Zvgzku podejm ten problem.

aaa

9. Forum Czytelnikow

Jak zwykle, nie komentujemy wypowiedzi zamieszczhny tej rubryce.

R.G. - Czytam "Pochodgi i "Biuletyn Informacyjny Trakt". Jestem czionkiePZN-u. Z
przykrascia stwierdzamze na tamach "Pochodni" nie znalaztieadnych publikacji o tematyce
zjazdowej. Drobnych wzmianek w rubryce "Z obradzgtbum" przecie nie m@na uzna za
wystarczajce. Wyghda na toze czionkOw PZN-u nie interesowaly tak ime wydarzenia, jak
Krajowy Zjazd Delegatdéw, a nawet gorzej - nic icidarzenia te nie powinny interesaiva

Na liscie dyskusyjnej PZN-u przetoczytagsostra dyskusja o Zwkku. Bylo tam wiele
krytyki, nie zawsze uzasadnionej, nie zawsze s@dlwe]. Ale ludzie dyskutowali, dowodzili
swoich racji i co? | nic. Nikt z wtadz PZN-u nielrat gtosu w tej dyskusiji.

Na tamach "BIT-u" ména bylo céd znalé¢. Tez nie byto tam zbyt wielu informaciji, ale
jakies artykuty problemowe, chociay w marcowym numerze redaktora Kotowskiego "Przed
Krajowym Zjazdem". No i felietony Starego Kocur@Zawsze je czytam.

Z pewndgcia publikacje te nie wystargzale wid#&, ze redakcji na czydzalezy. Nie wierz
w skutecznéd tej publicystyki, alezycze wytrwatosci w walce z wiatrakami.

D.J. - W naszej prasie niewiele mma bylo znalg¢ na temat Krajowego Zjazdu. "BIT"
wykazat tu wegcej inicjatywy, ale te nie catkiem by mi o to chodzito. Nie lubartykutow
Starego Kocura. Nie by mi taka tworczéc.



Niezty mogtby by artykut Stanistawa Kotowskiego, zamieszczony w goarym numerze
mieskcznika - "Przed Krajowym Zjazdem". Niestety, zazallbylo w nim dydaktyki. Tego
czytelnicy nie lubi. Ale kto wie, mae lepiej tak, ni wcale.

U.R. - Odbyt s¢ Krajowy Zjazd i niewiele si zmienito. Nazwa pozostata. Ciekawa jestem,
dokad bedziemy utrzymywali ¢ fikcje. W Zwiazku Niewidomych nie widaniewidomych. Mam
wieC propozyc, zeby popracowad przez cztery lata i wprowadzinowe nazewnictwo, np.
staboniewidomi. I moglib§my mie Polski Zwhzek Staboniewidomych w skrocie PZS. Co
szanowna Redakcja na to?

A.P. - "Pochodnia" ogtosita konkurs na temat przy&ztopisma punktowego. Konkurs
pewnie odkhdzie s¢. Naptynie ilé tam prac, jury popracuje, mtrzyma nagrog Czy jednak
cos to zmieni? Witpig.

Brajl jest wypychany z naszego Zwku. "Kwznia" kuje muzyk, poez¢ i proz, ale nie
rysikami w brajlowskich tabliczkach. A przegieviasnie dla kultury pismo to powinno by
niezlzdne. Brajla nie stosaijw biurach okggow, ani w Zaradzie Gtéwnym. Brajl nie maadnej
przyszigci, a wykaicza go wladze PZN-u wszystkich szczebli z Zalem Gtéwnym na czele.
Smutno mi, bo jestem dobrym brajlistnie wyobraam sobiezycia bez tego pisma.

aaa
10. Konkurs

Biblioteka Centralna Polskiego Zywku Niewidomych ogtasza konkurs czytelniczy
upamgetniajacy dwusetn roczni@ urodzin Ludwika Braille'a. Tematem konkursu je&Czy
pismo brajla ma przysz¢6?" Prace konkursowe w wersji elektronicznej, czdrokowej lub
brajlowskiej nieprzekraczaje 18.000 znakow - 10 stron maszynopisu, ayateysytat od dnia 1
marca do dnia 30 wrzeia 2008 roku do Biblioteki Centralnej PolskiegoiZzku Niewidomych,
ul. Konwiktorska 7, 00-216 Warszawa lub dgocelektronicza na adres mailowy:
m.ciborowski@biblioteka-pzn.org.pl, tel. (0-22) 638-20.

Wraz z przystaniem pracy prosimy o podanie adreselefonu uczestnika oraz numeru
identyfikacji podatkowej NIP.

Za najlepsze prace przewidzéshy nagrody pierizne:

1 nagroda - 500 PLN netto,

2 nagroda - 400 PLN netto,

3 nagroda - 300 PLN netto oraz

3 wyréznienia po 100 PLN netto.

Uroczyste rozdanie nagrod ngst na konferencji inauguragej obchody roku Ludwika
Braille'a w grudniu 2008 lub w styczniu 2009.

Regulamin konkursu znajdujezia stronie:

www.biblioteka-pzn.org.pl

Zapraszamy do udziatu w konkursie.

(przedruk z marcowego numeru "Pochodni')

aaa



11. Matka Czacka, s. Teresa Landy MEMORIAL w sprawe mazliwosci
Komitetu Porozumiewawczegqobszerny fragment 1)

Alicja Goscimska, Torowata nowe drogi, m.Abieta Czacka jako tyflolog i wychowawca,
Wyd. Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi, Laski B98

Laski, 4 sierpnia 1938 .

"Sprawa niewidomych, ktéra z natury swej jest sprales¢ specjala, bo dotyczy tylko
drobnej stosunkowo ggtki spoteczastwa, ma jednak w sobie dwa aspekty, ktorymi najkjt
trafia do zainteresowania szerokich warstw. Jedeiclzto jej strona jakby sensacyjna, drugi - to
ta spontaniczna litgé, do ktérej tak tatwo si odwota, gdy chodzi o pomoc niewidomym.
Wiasciwe ustosunkowanie do tych dwoéch stron sprawy cstéinjeden z podstawowych
czynnikéw prawidtowego jej postawienia. Jest toejedz terenow, na ktdrych Towarzystwo
Opieki nad Ociemniatymi spotkalo ddt i spotyka najwicej i najbardziej zasadniczych
trudnaci porozumienia z innymigwodkami, niogcymi rowniez pomoc niewidomym.

Swiat niewidomego stanowi dla wigdeych zawsze pewnego rodzaju zagadkaréwno jego
wyobrazenia oswiecie otaczajcym, jak i jego meliwosci w dziedzinie pracy, jak i zakres jego
samodzielnéci i samowystarczalrioi, podobnie jak i @zar psychiczny kalectwa - wszystko to
sa dla widzicego rzeczy niezrozumiate, a nawetlijehodzi o laika, tajemnicze, nadag st z
tatwaoscia do wyzyskania w kierunku sensacji. Od czasu dewczea tamach czasopism spotyka
si¢ wiadomdci z tej dziedziny, ktore swgjsensacyjnicia uderzag wyobrani¢ czytelnika i
nieraz g jedym jego wiedz o niewidomych. Te, powiedzmy po prostu, "kaczkiednikarskie"
stanows niezmiernie poeigajacy srodek rzekomej propagandy sprawy niewidomychzrigo
publikacje instytucji dla niewidomych, ktore przewnge - jak doiad - raczej zémiecap nasa
publicystyle z tej dziedziny, ni stuza sprawie niewidomych, nie rabsobiezadnych skruputéw
z wywania jako nargzia rzekomej propagandy tego rodzajudnta sensacji dziennikarskiej.
Wiadomgaci o niewidomych szoferach, lotnikach itp. badzprzelota ciekawa¢ czytelnikow,
na dizszz mek przynosza niepowetowaa szkod sprawie pracy niewidomego, podkogrij
zaufanie krytycznych widgych do wszelkich wiadondoi podawanych o nmidiwosciach pracy
niewidomych. Instytucja db@ja o dobro sprawy, nigdy nie g sk zgodzé na wspotprag w
dziedzinie propagandy z instytucjami, ktoreywaja tak szkodliwej i mylowo nieuczciwej
sensacji dla obudzenia zainteresowania spraw

Jeszcze wksze rozbienosci spotykap sie w ustosunkowaniu Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi a innych instytucji do sprawy k widzacych wobec niewidomego. Wspétczucie
jest niewatpliwie najsilniejszym motorem zarowno w akcji spatnej, jak i charytatywnej na
rzecz niewidomych. Ale nmma poruszé& ten motor w sposéb uczciwy yteczny na dalek
met dla sprawy niewidomych lub Zeeksploatow& go na blisk met niesumiennie i
demagogicznie ze szkgaiewidomych. W ten sposob, niestety, stawia spramas wkszas¢
tych instytucji, ktore miatyby wé¢ do Komitetu Porozumiewawczego.

Glosz one w swoich enuncjacjacke niewidomy nie potrzebuje wspotczucia widgch, ze
nawet nie potrzebuje ich pomocy, gdgst samowystarczalny. Jednogze publikacje, apele,
odezwy tych instytucji nie tylko odwohlyjsic do wspotczucia widgcych, ale niejednokrotnie
grajp na litésci nizszego rgzdu, poniajacej dla niewidomych, xywajac motywow
nieprawdziwych np. przecenigj niedot niewidomego w tonie niejednokrotnieebraczym.
Ivide: wiersze niewidomych i artykuty vsiviecie niewidomych"/.

Réwniez zle zrozumiane wspotczucie a tawie litos¢ nad niewidomym przejawiagsw tej
niedopuszczalnej i w gruncie rzeczy w napa®ym stopniu potgjacej pozycji niestawiania



niewidomym wymaga etycznych i tolerowanie u nich rzeczy niemoralnycteuczciwych pod
pretekstemze nieszcgsliwemu niewidomemu wszystko wolno. Stanowisko takigre spotyka
si¢ niestety bardzo esto nawet w instytucjach dla niewidomych azwki u czynnikéw
rzadowych, jest w istocie swej odmoOwieniem niewidomenego, do czego ma on
najzupetniejsze prawo i co jest catkowicie nienaom® w nim przez samo kalectwo, a
mianowicie petnej odpowiedzialda moralnej i wyptywajcej z niej godnéci ludzkiej.

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi zajmuje tu starsko wkcz przeciwne, zarébwno
jesli chodzi o wymagania moralne stawiane niewidomyak, i 0 prawdziwy stosunek do ich
samowystarczalr$gi i zaleznosci od widzicych. Ze swej znajondoi sprawy niewidomych
czerpie ono przekonaniee niewidomy nigdy nie jest w petni samowystarczainyigdy nie
bedzie catkowicie niezaley od widacych, leczze musi on zawsze w wkiszej lub mniejszej
mierze apelowado pomocy widzcych, ptyricej z prawdziwego wspoétczucia.

Zdaniem naszym nie ma nic péajacego w stwierdzeniu faktu tej zateosci i w
wyptywajacych z tego wnioskach. Jednak niewidomy masewaa postaw¢ moralm i stanowi
jednostk petnowartéciowa pod wzgkdem etycznym, jdi procz tego otrzyma odpowiednie
przygotowanie intelektualne i fachowe, w zamian atezymara pomoc mae on wnigc¢
prawdziwe walory intelektualne i moralne do sporeszi, w ktérejzyje. Jest natomiast rzecz
ponizajaca spekulowanie na likei i dramatyzowanie sytuacji niewidomego celemagsiccia
dla niego jakichkolwiek korzgi. Jest to w naszym rozumieniu wprowadzanie wd bpinii
publicznej i jednoczaie ponkanie godnéci ludzkiej niewidomego. Dla sprawy niewidomych
tego rodzaju postawa jestejbko szkodliwa, gdy opinia publiczna nie dajeestiugo w bhd
wprowadzé i predko sk nwzy, a niewidomi demoralizaj sic w ten spos6b w samym
najgkbszym ustosunkowaniu do siebie samych i @aata widzcych. Dlatego wszelk
wspotprae i propagand sprawy niewidomych opartna tego rodzaju fatlszywym operowaniu
litoscia widzacych, uwaamy za wybitnymi tyflologami categéwiata za wybitnie szkodliw i
niepazadam dla tej sprawy, mimo dofaych korzyci materialnych, ktére m@ ona przyni€
instytucjom lub jednostkom na kratknet".
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12. Komentarz redakcji

"Memoriat" zawiera przemyenia wane dla niewidomych. Chociauptyreto 70 lat od jego
opracowania, wiele z nich moa czytg jako aktualne, wane i trudne rownie w obecnych
czasach. Gtébwnym przestaniem "Memoriatu” bylo wgr@ie negatywnego stanowiska na
potrzele powotania centralnego swdka porozumiewawczego w sprawach doiggzh
niewidomych. Z myla ta nie ma@zemy obecnie zgod&isic. Mielismy w kraju kilkudziesgcioletni
okres sztucznej, narzuconej jedaicsrodowiska niewidomych i stabowideych. Okres ten miat
pozytywne strony, ale miat zenegatywne. Nie przedzamy tu, ktérych byto wiej i ktore
bardziej rzutowaty na rozwoj idei samadnosci, samodzielngci, samoreprezentacji. Me
kiedys podejmiemy i ten temat.

Obecnie chcemy skupisic na dwéch zagadnieniach, omowionych w opublikowanym
fragmencie "Memoriatu™.

Ciagle uprawiana jest propaganda naszej problematykrykorzystywaniem elementow
sensacji. Wiele oséb niewidomych i stabowicizch godzi s na traktowanie ich w sposob
irracjonalny. Godzi si by¢ obiektami nieuzasadnionego podziwu, pahfaa wynikajcego z



litosci, zaspokajania potrzeby pezeia dreszczyka emocji kosztem niewidomych itp.Kibezy
za drobne korzgi godz sic by¢ szyldem, przykrywk watpliwych intereséw, uzasadnieniem
czyichs zyskow.

Dodajmy, ze nie g to wylkcznie indywidualne pogtly i postawy niektérych oséb z
uszkodzonym wzrokiem. Wiadze XIV kadencji PZN-uspcity az rok stara, zeby w
Warszawie powstata restauracja tyglepa krowa". Wiadze PZN-u i innych stowarzyszezy
staraniach gio dofinansowywanie tdych zadéa uzasadniaj niezmiernie trudnymi warunkami
zycia i1 wielkimi potrzebami os6b niewidomych, chacizadania te w bardzo matym stopniu
stuza albo i zupetnie nie sha zaspokajaniu tych potrzeb. Nie przyczyaiag tez do poprawy
warunkow ichzycia. Sh#za natomiast stowarzyszeniom czy instytucjom dziahan niby na
rzecz osob niewidomych i stabowigzch.

Warto wiec zastanowd sie nad ocea podobnych postaw przedstawioprzez Matk Czaclq i
s. Tereg Landy przed siedemdziesioma laty.

Chcemy zwrdéd uwag Czytelnikbw na dwa krotkie fragmenty: "Wiadofod o
niewidomych szoferach, lotnikach itp. budzorzelotra ciekawa¢ czytelnikow, na diasz met
przynosz niepowetowasn szkod: sprawie pracy niewidomego, podkogugaufanie krytycznych
widzacych do wszelkich wiadonsdoi podawanych o mdiwosciach pracy niewidomych.
Instytucja dbajca o dobro sprawy, nigdy nie e sk zgodz¢é na wspoélprag w dziedzinie
propagandy z instytucjami, ktorezywaja tak szkodliwej i mylowo nieuczciwej sensacji dla
obudzenia zainteresowania spgaw

| drugi fragment: "Jest natomiast rzegonizajaca spekulowanie na likei i dramatyzowanie
sytuacji niewidomego celem agnigcia dla niego jakichkolwiek korzgi. Jest to w naszym
rozumieniu wprowadzanie w dat opinii publicznej i jednocZaie ponianie godnéci ludzkiej
niewidomego. Dla sprawy niewidomych tego rodzajistamva jest glboko szkodliwa, gdy
opinia publiczna nie daje ¢idiugo w bhd wprowadza i predko sk nuzy, a niewidomi
demoralizug sic w ten sposdb w samym najgbzym ustosunkowaniu do siebie samych i do
Swiata widzcych".

Pomijapc nieco przestarzatgiyk, jakze aktualne ste opinie. Przecieobecnie cigle trzeba
dostosowywa sie do jakichs projektow, jakick programow, jakich grantéw, w ktorych kto
wymyslit i ogtosit, ze lkegdzie dofinansowywat takie czy inne zadania. Zada®anie g
najwazniejsze z punktu widzenia zaspokajania potrzeb asélwvidomych i stabowidgych,
cz¢sto nawet bez "naggania” nie da siuzasadrd takiej potrzeby. Stowarzyszenia i instytucje
maj jednak maliwosé: brania co dajlub nie brania. Oczywcie, woh bra niz nie br&. Musz
wigc uzasadnig nie tak jak wynika to z potrzeb os6b z uszkodmoerwzrokiem, lecz tak, jak
zycza sobie dysponendirodkow finansowych. W rezultacie, w zah@ici co st uzasadnia,
niewidomi raz g biedni, niezaradni, nieszgdiwi, ktérzy potrzebuy zawsze i wsazie
réznorodnej pomocy, innym razem genialni, ktérym nigWa pomoc umadiwi wykorzystanie
wielkich, potencjalnych mdiwosci ich geniuszu.

Nie bardzo wiadomo, jakie jest wygje z sytuacji, w ktérej nie ma dobrego rozzania.
Warto jednak dobrze przesige, czy rezultatem naszych dziajanaszych starfga motywacji i
propagandy d&da korzysci dla oséb z uszkodzonym wzrokiem, czy straty rmarai
rehabilitacyjne.

W nastpnym numerze przedstawimy jeszcze jeden obszeagynmient "Memoriatu”. Mamy
nadzieg, ze uda nam gi zainteresow& wtadze najwaniejszych stowarzyshei instytuciji
dziatapcych na rzecz os6b z uszkodzonym wzrokiem prz@miami osob, ktore wniosty tak
wielki wktad w rozwaoj ruchu niewidomych w Polsce.
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13. Beata Kawecka - Widziane z boku - Czy fatwo jesbcowat z
niewidomymi?

Wielu niewidomych uwza, ze jednym z najwaniejszych zada PZN-u i innych
stowarzysze jest popularyzacja sprasvodowiska w spoteczestwie. Réwnie uwazam, ze jest
to bardzo wane zadanie. Obawiamegednak,ze dziatalné¢ ta jest mato skuteczna. Nie oznacza
to, ze naley jej zaniech& Przeciwnie, uwzam, iz konieczne jest poszukiwanie miavosci
lepszego docierania dwiadomdaci spoteczéastwa. Nie mana jednak licz§ na szybkie i tatwe
sukcesy.

Obawy moje wynikaj z wieloletniej obserwacji kontaktow osob niewidarhyz ludmi
widzacymi. Musz stwierdzeé, ze wnioski z tych obserwacji niea ©ptymistyczne. Schematy
myslowe i stereotypy osoéb niewidomych, utrwalone wgai wiekdw, g niezmiernie trwatle,
trudne do przetamania, agle odnawiane, podbudowywane zmgmi zachowaniami
niewidomych, a przede wszystkim organizacji i ihstyi dziatapcych na ich rzecz.
Niejednokrotnie dorane, nawet drobne korggi, biora gor nad prawd, rzeczywistymi
potrzebami i diugofalowymi korzgiami. Przykiadem magby¢ ostatnie dyskusje na temat
specjalnego umdzania w ciemnych piwnicach "poligonu” dla osob mi/ch, na ktorym
mogliby "przekonywa si¢", jak ciezkie jestzycie niewidomych. Przykladem ez restauracje i
kawiarnie o pgknej nazwie Slepe krowy", w ktorych klienci konsumwjpotrawy w zupetnych
ciemndgciach, a kelneramigsiewidomi.

Sa to wazne przeszkody na drodze dwiadomaci osob widzacych, ale nie najwaniejsze.
Najwicksze trudnéci w dotarciu do serc i umystoéw ludzi wigtasch sprawia ich wzrok.

Jak wiadomo, wzrok jest zmystem domimym u cziowieka. Pod jego kontsoludzie
wykonujp niemal wszystkie czyngoi i sprawdza informacje uzyskiwane przy pomocy
pozostatych zmystéw, a gtownie stuchu. Ta domioajrola wzroku powodujeze cziowiek,
ktéry go posiada, postugujessiim automatycznie, mimo woli, bez udzigwiadomdci. Mato
tego, bez udziatu wysitku woli nieswiadamia sobieze kta funkcjonuje bez wzroku. | jest to
naturalne, normalne, lecz dla niewidomych niekarzy's

Znam osoby widzce, ktore z niewidomymi kontaktugie codziennie, np. pracug nimi lub
zyja W rodzinie przez kilkadziest lat, a nie potrafi wczwt si¢ w ich sposob percepdjwiata. W
ich psychice, podobnie jak u pozostatych ludzi wayrh, wzrokowy sposéb orientacji w
otoczeniu zostat tak ugruntowanye przejawia s rowniez w zachowaniu w kontaktach z
niewidomymi.

Przejawem tego uwarunkowania jest, np.: wchodzenigmiewidomym po skosie na
krawezniki i schody, mowienie "tu”, "tam", wskazywanieks, gtowa lub tylko wzrokiem. Przy
objasnianiu drogi, niewiele os6b wideych potrafi zwréa uwag: na jej elementy, ktére mag
by¢ wykrywane stuchem, dotykiem lubgehem. Najbardziej odpowiadaim wysokie, szklane
lub biate budynki, szyldy itp. Ae tego wszystkiego nie moa "wystuchd", wykry¢ lasky ani
wywacha&, to juz inna sprawa. Tu mate zastieaie - jest to uproszczony opis #AHwoSCi
niewidomego. W rzeczywisfoi, w pewnych okoliczniciach mana "wystuchd" budynek,
ustysz€ szum drzewa, poczwapach wodnej tinnosci. Wszystko to jednak jest mato pewne,
trudno zauwzalne i nie w kadych okolicznéciach. Znacznie lepsze wskazowki to takie, przy
pomocy ktorych niewidomi na co daierientup Sie w przestrzeni, np.: trzecia przecznica w
lewo, ulica z torami tramwajowymi, pod ga@rktrawnik wzdti chodnika, drzewa na chodniku
lub obok niego, mostki, ktadki, schody na chodnikdssoby widzace jednak zwracaj mniej



uwagi na podobne elementy przestrzeni i rzadko mérawidomym o nich. Nie jest to ich zta
wola. Po prostu pogbuja zgodnie z wiaspnatug,.

Przyktady teswiadcz, jak trudne jest oddzialywanie swiadoma¢ ludzi, jak trudna jest
zmiana ich schematow rilpwych i stereotypow oraz jak trudne jest wytworizemawyku
uwzglkdniania w spontanicznym zachowaniu potrzeb limmsci oséb niewidomych.

Mysle, ze nieuzasadnione jest oczekiwarie,sporadycznie ukazige s¢ w prasie artykuty,
od czasu do czasu jakanigawka w telewizji albo publikacje o charakterperadniczo-
rehabilitacyjnym mog radykalnie zmierdi to, co ksztattowalty tysclecia. Oczyw4cie, trafg one
do odbiorcéw, ale gtébwnie wtedy, gdyweda zgodne z ich stereotypami. tatwiej trafia do
swiadomdci obraz niewidomegaebraka, szczotkarza czy grajka prawnika, informatyka czy
matematyka. Popularyzacja jest potrzebna i trzgliangtynuowg. Powoli kda drobne sukcesy.
Dobre i to. Waniejsze jest jednak docieranie do niewidomych, db $wiadomdaci i
wytwarzanie rozumienia zachowaséb widacych. W ten sposob tatwiej jest im pomaoc.

Zrozumienie przyczyn ggtego spotykania siz brakiem zrozumienia, utatwi niewidomym
uzyskiwanie potrzebnych informaciji i utatwi kontglk ludzmi widzacymi.
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14. Stary Kocur - Z cah powag - Czy tylko zmiana tta?

Dwie Wiadczynie przez cztery lata, jak gwiazdyrpigze] wielkdci i jasndci, swiecity na
szarym tle. Tylko one dominowaty wwietlistej "Pochodni” i tylko o nich mma byto czyta.
Pani Prezes wygpita tu, Pani Dyrektor zajaiata tam. Pani Przewodnigza otworzyta
szkolenie, uroczysto, imprez, Pani Sekretarz Generalna zawriln. | tak cagle i tak byto
dobrze.

Ale najwidoczniej sielanka ta nie podobata delegatom na XV Zlot Familijnego Domu.
Wiadczynie zyskaly uznanie, ale tto zngkm Wiadczyniom nie zaszkodzit nawet atak dwoch
dzentelmendw, o ktorych to pisatem w marcowym numé&Bdg-u". No i wspaniale. Serdecznie
im gratulug. Jw przyzwyczaitem si do ich tytutéw, stanowisk i metod dziatania. Steegs one
wspaniate mgiwosci do rozwaan "Z cah powag". Witam wigC je na nagpne cztery lata.

Co sk z& tla tyczy, znam "nowo" powotanych dygnitarzy. Beztpienia dysponuj oni
doswiadczeniem i wiedg ale czy dysponujtez odpowiednimi cechami osobovw? Che
wierzy¢, ze tak. Nie wierg, ze tlo stalo sj jaskrawo kolorowe, ale me kgdzie przynajmniej
mniej szare. Skladag najserdeczniejsze, kocie gratulacjeyczenia Biuru Politycznemu w
nowym skfadzie, chgtez udzielé mu kilku kocich rad.

1) Robcie wszystko Koteanki i Koledzy, by gruntownie przebudogv&amilijny Dom.
Jednak pamgiajcie przy tym,zeby wszystko pozostato tak, jak jest. Tak bowiest je
najlepiej i jw lepiej by¢ nie mae, chocia z pewndcia bedzie.

2) Szanowni Cztonkowie tta, chwalcie Wiadczynie ilehucw piersiach, bo na to
zastuguj. Bron Boze, nie chwalcie siebie, bo one tego niedubi

3) Wszyscy narzekajcie na poprzednikéw, chbaigektorzy z Was magz tym mie
pewne trudnéci, bo & cztery osoby nie po raz pierwszy zostalty wybraoeBdira
Politycznego. Mog wigc pomylié sig poprzednicy, ale to ryzyko trzeba padjNie
ma rady.



Jest tu jeszcze jeden szkoput. OtBamilijny Zlot za cztery lata me znowu
zechcié zmieni& tto. To jednak nie problem, to dopiero za cztatal Kto by si
czyms takim juz teraz przejmowat.

4) Chwalcie na paeige terenowych kacykéw, ksicta i inma arystokracj. Przecie
wiecie, ze to oni gtosy, to oni g sok w familijnej solniczce i to tylko z nimi natg
si¢ liczy¢. Reszta si nie liczy, z wyjtkiem Wiadczy. One § najwaniejsze, to ju
nie tylko sol, ale wszystkie przyprawy razem #tei Jak bhdziecie dostatecznie
namktnie chwalili tych z terenu, tak chwalilze nawet najwikszy nierob spodod
nich uwierzy,ze jest wspaniatym dziataczengdzie dobrze, &dzie bardzo dobrze,
bedzie tak, jak ma by

5) Nie martwcie sj niezadowolonymi malkontentami. Tacy wdzie &, a w Familijnym
Domu jest ich coraz mniej. &jle opuszczaj Familijny Dom i keda nadal go
opuszczali. Ale gdzie tu powod do zmartwienia? palda sobie precz, nie cola
macili w Familijnym Domu, ledzie spok¢j, harmonia i jednosigos¢. A przecie o
to chodzi. Niechaj wdc ida do wszystkich diabtéw! Naprawdnie ma powodu si
nimi przejmowa.

6) | ostatnia rada - nie martwciegsjednomylnoscia Komitetu Centralnego i Biura
Politycznego. Organy te zawsze byly jednémg w popieraniu witadz Familijnego
Domu, tj. Wiadcow i Whadczynie. Byt wprawdzie killaini okres, w ktérym nie
zawsze byla jednondinos¢ w Biurze Politycznym, dzki czemu padaly
najwspanialsze plany inwestycyjne i inne. Byt okresktérym Komitet Centralny
zajmowat suwerenne stanowisko, stawiat WtadconuriBiPolitycznemu niewygodne
pytania, domagat siinformacji, zadat wyjanien i krytykowat. Okres ten jednak, jak
si¢ wydaje, naley juz do historii. Poza tym Waszym obazkiem i w Waszym
interesie jest okres ten krytykodyaco Wam raz jeszcze z calego serca szczerze.radz

No i zebyscie nie mieli nadmiernego kaca z powodu braku zuegavanej opozycji, bo to
przecie warunek demokracji. Powiem Wam w zaufanéuledzie opozycja i to bez Waszego
udziatu. Nie musicie wc sk martwic ani st naraac. Ot& spotkata s Pani Wdniak z Parg
Szymaska i postanowity,ze zlikwiduja tacznik w nazwisku i jedna z nich przechodzi do
opozycji. Na razie nie wiem, ktora. Powstat jedidatbny problem z imieniem. Jest tylko jedna
Anna, ale sposéb znalazksAnna stanie jedpnog w Biurze Politycznym a drugw opozycji.

I tym mitym akcentem kiacze udzielanie Wam rad. Jak wszystkie je zastosujdzidzie
cudownie, czego Wam z catego sergeze.

Stary Kocur
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15. Warunki prenumeraty

"Biuletyn Informacyjny Trakt" wydawany jest w créeh wersjach, tj. w druku
powigkszonym, nagrany na ptytach CD w formacie mp3, asmszanym do systemu DAISY
(format ten mana odstuchiwa przy pomocy kadego odtwarzacza mp3, dostosowanego do piyt
CD), na tdmie magnetofonowej w zapisie audio i w zapisie ayfym, ktory jest dostarczany
poczh elektronicza.

Cena prenumeraty w kdej wersji wynosi 2 zt miescznie, 24 zt na caly rok. Moa rownie
wptaca prenumerat na jeden kwartat lub potrocze.



Jednoczénie informujemy,ze osoby, ktére nie magsobie pozwoli na wydatek 24 zt
rocznie, mog napisé lub zatelefonow& do nas. Bda otrzymywaty bezptatnie "BIT" w
wybranej wersiji.

Z drugiej strony, jeeli ktos z Pastwa chce wespréenasz dziatalng¢, mile widziana hdzie
nawet niewielka kwota ponad aeprenumeraty.

Prenumerat prosimy wptacé na konto:

Bank Pekao S.A. Oddziat Warszawa
70 12405989 1111 0000 4765 4631

Na przekazie prosimy wpisywanasz adres, tj.: Fundacja "Trakt", ul. Kcawa 23 m. 23, 02-
493 Warszawa.

Na przekazie naky pod&: imi¢ i nazwisko, adres, na jaki nalewysytat miestcznik lub
adres e-mail i informagej w jakiej wersji chg Paistwo otrzymywa "BIT".

Uwagal!

E-mail prosimy podawaréwniez drogy elektroniczi na adres: st.k@neostrada.pl.

Jest to konieczne, gdybank czasami niedokladnie przepisuje adress ikopoty z
dostarczaniem "BIT-u".



